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Exponerse al ozono causa
graves danos, refinemos
la forma de transportarnos.
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ZONO. Mejor arriba
que abajo

uestra metropoli, con casi 6 mi-

llones de habitantes concentrados

en menos del 10 por ciento de la
superficie de Nuevo Leon, historicamente
ha vivido problemas de contaminacion del
aire. Al contrario del comportamiento de
las particulas a lo largo del tiempo, existe
un contaminante en nuestra area metropo-
litana cuya tendencia va al alza y del cual
poco se habla. Un participante del llamado
smog fotoquimico: el ozono.

Existen dos tipos de 0zono, el estratos-
férico es aquel que se encuentra en la parte
alta de la atmosfera conformando la capa
de ozono que protege a todas las especies
que coexistimos en este planeta.

El otro tipo de ozono, el llamado
superficial o troposférico, es un conta-
minante criterio normado en México
debido a los daos a la salud que causa
estar expuestos a €l, ya que se encuentra
cerca de nosotros en la capa mas baja de
la atmosfera, y su origen es secundario,
es decir, no se emite directamente por
las fuentes emisoras, sino que se forma
indirectamente en presencia de luz so-
lar a partir de precursores emitidos a la
atmosfera por la quema de combusti-
bles fosiles.

Este gas es un potente oxidante e irri-
tante, exponernos a corto y lnrp;n p]n'/n

tiene consecuencias en nuestra salud que
van desde dolores de cabeza e irritacion
en las vias respiratorias hasta el aumento
en el riesgo de padecer y agravar enfer-
medades del corazon y un mayor riesgo
de muerte.

Por si fuera poco, representa un ries-
go para la productividad de los bosques y
de los cultivos de los cuales provienen los
alimentos que consumimos. Es también
un contaminante climatico que tiene par-
ticipacion en el efecto invernadero, lo que
nos ha llevado a la crisis climatica que hoy
en dia enfrentamos.

;Por qué nunca lo vemos registrado en
los inventarios de emisiones a la atmosfe-
ra? No podemos medir su emision por ser
un contaminante secundario, pero si sus
concentraciones en el aire. En los tltimos
anos la presencia del ozono superficial ha
ido en aumento en la metrépoli, en gran
parte debido a un claro disparo en el tra-
fico vehicular.

Los principales precursores de este gas
son los hidrocarburos (COV’s, CH4, CO) y
los 6xidos de nitrogeno en presencia de luz
solar. Una de las principales fuentes de 6xi-
dos de nitrogeno y de monoxido de carbo-
no en el drea metropolitana de Monterrey
son los vehiculos. Segtin el mas reciente
inventario estatal de emisiones, alrededor

del 49 por ciento de los 6xidos de nitroge-
no proviene de fuentes moviles.

El Instituto de Control Vehicular de
Nuevo Leon arroja que el parque vehicu-
lar ha crecido exponencialmente en los ul-
timos anos (2.5 millones). En este mismo
periodo, el transporte ptiblico se ha redu-
cido, lo que ha obligado a la poblacion a
depender del uso de auto particular para
cubrir sus necesidades de movilidad.

En un dia cualquiera en nuestra me-
tropoli existen suficientes emisiones de
oxidos de nitrogeno y compuestos orga-
nicos volatiles para producir altos niveles
de ozono. Las condiciones meteorologi-
cas asociadas a altos niveles de ozono son:
mucha luz solar, poco o nulo viento, tem-
peraturas altas y baja humedad; un coc-
tel que hemos tenido en los tltimos afos
no solamente por nuestra posicion y area
geografica, sino por las condiciones secas
y calientes en nuestra region causadas en
parte por el fendmeno natural “La Nifa”,
y a su vez debido al cambio climatico.

En México, la NOM-020-SSA1-2021
establece los valores promedio para la con-
centracion de ozono (03) en el aire am-
biente, norma que se ha actualizado con
el paso de los afos, la dltima vez el mis-
mo ano en que se actualizaron las Guias
de Calidad del Aire de la Organizacion
Mundial de la Salud.

Con esto las ciudades debemos ir hacia
metas de reduccion de concentraciones a
corto y largo plazo para evitar la exposi-
cion al ozono y los costos en salud deri-
vados de ello. Es nuestra responsabilidad
adaptarnos y mitigar las emisiones, para
esto tendremos que refinar nuestra for-
ma de transportarnos, de otra forma, los
combustibles nos haran fosiles.
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